civis. ‘pZu’ FUNDACJA

scenariusz debaty:

Masz wptyw na strategie!
Czas realizacji: 2,5 godziny

Uczestnicy debaty:
«* uczennice i uczniowie szkét ponadpodstawowych (rézne klasy i profile) oraz uczniowie klas
VIl szkot podstawowych
% 25-50 uczniéw, optymalna liczba uczestnikow debaty to 35-42 osoby

Prowadzenie:
<+ nauczyciel/ka lub moderator/ka zewnetrzny/a

Cele debaty:
+ zebranie wnioskéw i rekomendacji od ucznidw i uczennic do Krajowej Strategii
Mtodziezowej i w konsekwencji wtgczenie mtodych ludzi w proces tworzenia tej Strategii

Metody:
<+ Praca w grupach - stoliki tematyczne (World Café)
+» Rozmowa w parach
% Gtosowanie , kropkami”
%+ Dyskusja na forum

Materiaty pomocnicze:
«+ Zatgcznik nr 1: Co to Krajowa Strategia Mtodziezowa i wprowadzenie do organizacji debaty
(materiat dla nauczyciela)
%+ Zatacznik nr 2: Zdjecia z cytatami z Diagnozy Mtodziezy 2026 (materiat pomocniczy)
% Zatgcznik nr 3: Zidentyfikowane w Diagnozie Mtodziezy 2026 problemy mtodych ludzi w
Polsce (materiat pomocniczy)
«+ Zatacznik nr 4: Obszary tematyczne do pracy stolikowej (materiat pomocniczy)
«+» Zatgcznik nr 5: Pytania pomocnicze do stolikdw (materiat pomocniczy)
% Zatacznik nr 6: Formularz przekazania wnioskdéw z debaty (materiat dla nauczyciela)

PRZED DEBATA:

Uwaga! Przed realizacja debaty zapoznaj sie z materiatem: ,,Co to jest Krajowa Strategia
Mtodziezowa i wprowadzenie do organizacji debaty” (zatacznik 1)

Co bedzie potrzebne:
e Sala (np. Swietlica, aula, stotowka, klasa) z mozliwoscig ustawienia 4-7 stolikéw
e Duze arkusze papieru (flipcharty lub szary papier) — po 2-3 na kazdy stolik
e Kolorowe markery (np. czarne, niebieskie, zielone, czerwone)
¢ Naklejki/karteczki samoprzylepne (post-it) — np. 3 kolory
¢ Naklejki naimiona dla kazdego uczestnika
e Wydrukowane materiaty pomocnicze dla uczniéw (zatagcznik nr 2, 3, 4)
e Wydrukowane kartki z pytaniami pomocniczymi do stolikéw (zatgcznik nr 5)
e Projektor lub duzy ekran (opcjonalnie — do wyswietlenia filmiku)
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e Aparat/telefon do zdjeé¢ dokumentujgcych prace grup

e Timer/stoper widoczny dla wszystkich (np. na telefonie wyswietlonym na projektorze)

¢ Drobny poczestunek (woda, owoce - integruje i tworzy dobrg atmosfere)

Przygotowanie sali:

e Ustaw 7 stolikdw (w zaleznosci od liczby uczestnikédw i wybranych priorytetéow) z
krzestami po 4-6 oséb przy kazdym

e Na kazdym stoliku potéz: arkusz papieru, markery, karteczki, opis priorytetu i pytania
pomocnicze

e Przy kazdym stoliku wyznacz jednego ,gospodarza stolika” — to uczen/uczennica, ktoéry
zostaje przy stoliku przez catg debate, moderuje rozmowe i przedstawia efekty pracy

* Przygotuj miejsce na prezentacje kohcowa (np. $ciana na powieszenie flipchartéw)

Wskazéwka dla prowadzacego:
Jesli masz mniej niz 25 uczestnikow, wybierz 4-5 priorytetéw najbardziej istotnych dla
Twojej spotecznosci szkolnej. Przy grupie 30-50 osdb mozesz uruchomié¢ wszystkie 7
stolikow.

PRZEBIEG DEBATY:

10 minut - Czes¢é 1: POWITANIE | WPROWADZENIE

Cel: wyjasnienie, po co sie spotykacie i stworzenie dobrej atmosfery

Prowadzacy/a wita uczestnikéw i wyjasnia kontekst debaty: "Powstaje Krajowa Strategia
Mtodziezy - dokument, ktéry ma okresli¢, jak panstwo powinno wspiera¢ mtodych ludzi.
Zostaty okreslone priorytety, ale to Wy macie wptyw na to, jakie konkretne dziatania siew
nich znajda. Dzi$ pracujemy nad Waszymi rekomendacjami."

Przedstaw plan spotkania (mozesz wyswietli¢ na projektorze):

1) Powitanie i wprowadzenie

2) Poznajemy sie, integrujemy i wchodzimy w temat

3) Wybieramy, co jest dla nas najwazniejsze

4) Pracujemy w grupach — stoliki tematyczne (2-3 tury)

5) Przedstawiamy nasze propozycje i o nich dyskutujemy

6) Ostatnia szansa, czyli dodatkowe problemy i rozwigzania
7) Zakonczenie — podsumowanie

Wskazoéwka dla prowadzacego:
Na poczatku zapytaj: ,,Kto z Was styszat o Krajowej Strategii Mtodziezy?” — to daje obraz
poziomu swiadomosci grupy i pozwala dostosowa¢ wprowadzenie. Krotko opowiedz o
Diagnozie Mtodziezy 2026 - to pokazuje, ze ich doswiadczenia sg wazne i zostaty
potwierdzone badaniami

15 minut - Cze$¢ 2: INTEGRACJA | WPROWDZENIE W TEMAT
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Cel: przetamac lody i wprowadzi¢ uczestnikdéw w temat debaty

Cwiczenie zapoznawcze ,,Gdyby$ mégt/mogta zmienié jedna rzecz w swoim zyciu jako mtody
cztowiek w Polsce, co by to byto?” — kazdy uczestnik méwi jednym zdaniem, co jego/jej zdaniem
wymaga zmiany (mozna tez zapisywac propozycje na karteczkach).

Cwiczenie integracyjno-rozpoznawcze ,,To do mnie mocno przemawia” — prowadzacy rozktada
na podtodze lub rozwiesza na $cianach zdjecia z Diagnozy Mtodziezy z cytatami (zatgcznik nr 2) i
prosi, by wszyscy je obejrzeli i staneli przy wypowiedzi, ktéra najmocniej do nich przemawia i
zgodna jest z ich doswiadczeniem. Nastepnie w parach lub tréjkach rozmawiajg o tym, dlaczego
ten obraz wybrali i dlaczego sie z nim utozsamiajg.

15 minut - Cze$¢é 3: WYBIERAMY, TO CO NAJWAZNIEJSZE

Cel: dowiedzie¢ sie, jakie problemy sg najwazniejsze dla uczestnikdw i uczestniczek debaty

Prowadzacy/a krétko przedstawia zestaw 18 zidentyfikowanych w Diagnozie Mtodziezy 2026
probleméw mtodych ludzi w Polsce (zatacznik nr 3) (po jednym zdaniu kazdy) i wyjasnia, ze celem
tej aktywnosci jest wybor priorytetéw, czyli tych kwestii, ktére zdaniem uczestnikow debaty sg
kluczowe. Nastepnie przeprowadza gtosowanie — kazdy uczen i uczennica ma do dyspozycji 5
punktow-kropek (rozdajemy naklejkilub prosimy o narysowanie czerwonych kropek) i oznacza na
kartkach z wydrukowanymi problemami lub na duzym arkuszu papieru obszary, ktére uwaza za
najwazniejsze. To pozwala zobaczyé, co najbardziej rezonuje z potrzebami i oczekiwaniami
cztonkéw tej grupy.

Wskazdéwka dla prowadzgcego:
Gtosowanie kropkami daje energie i ruch —uczestnicy wstaja, chodza, rozmawiajg ze soba.

25 minut - Czes$¢ 4: PRACA PRZY STOLIKACH TEMATYCZNYCH - pierwsza tura

Cel: diagnoza -jak jestidlaczego to wazne

Uczestnicy rozchodzg sie do stolikéw tematycznych: losowo lub wedtug preferencji — kazdy stolik
to jeden obszar. Jesli uczestnicy sami wybierajg stoliki, osoba prowadzaca zacheca, by nie
dostosowac sie do liczby krzeset, tak aby w kazdym stoliku pracowata podobna liczba uczniéw.

Przy kazdym stoliku siedzi gospodarz/gospodyni, ktéry/a:
e Krotko przedstawia temat stolika (1 minuta)
e Prowadzi dyskusje wedtug pytarn pomocniczych
¢ Notuje najwazniejsze punkty na flipcharcie
Pytania pomocnicze, takie same dla kazdego stolika (zatagcznik nr 5 — do wydrukowania) :

Wydrukuj i potdz na kazdym stoliku — te pytania pomagajg gospodarzom prowadzi¢ dyskusje.

Diagnoza (jak jest?)
e Jaktentemat wyglada w Waszym zyciu? Jakie sg Wasze doswiadczenia?
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e Codziata dobrze - co i kto Was wspiera w tym obszarze?
e Coniedziata - co Was frustruje lub ogranicza?

Rekomendacje (co zmienié?)
e Gdybyscie mogli zmieni¢ 3 rzeczy w tym obszarze — co by to byto?
e Kto powinien dziataé: szkota, samorzad, rzad, organizacje, sami mtodzi?
e Jakipierwszy krok mozna zrobi¢ juz teraz — w Waszej szkole lub miejscowosci?
e Cobyscie napisali w liscie do ministra edukacji / premiera / prezydenta miasta?
e \Wyobrazcie sobie, ze macie nieograniczony budzet — co zrobiliby$cie w tym obszarze?

Wskazdéwka dla prowadzgcego:
Po 25 minutach pracy ogto$ zmiane stolikdw, a wczesniej przerwe. Gospodarze zostaja, a
pozostali uczestnicy odliczajg (np. do 4-7) i rozchodza sie do nowych stolikow. Gospodarz
krétko streszcza dotychczasowe wnioski nowej grupie (2 minuty), zanim zaczng dyskusje w
drugiej turze

10 minut - przerwa

Krétka przerwa na przekaski, rozmowy i regeneracje. Gospodarze stolikdw mogg w tym czasie
pouktadac¢ notatki z pierwszej tury.

20 minut - Czes¢ 4 cd.: PRACA PRZY STOLIKACH TEMATYCZNYCH -druga tura

Gospodarze streszczajg dotychczasowe wnioski nowej grupie (2-3 minuty), zanim zaczng
dyskusje w drugiej turze

Wskazoéwka dla prowadzacego:
W obu turach pracy stolikowej zachecaj uczennice i uczniéw, by pisali rekomendacje jako
konkretne dziatania, nie ogdlniki. Zamiast ,wiecej wsparcia psychologicznego” - ,,w kazdej
szkole psycholog lub pedagog szkolny tatwo dostepny, bez koniecznosci umawiania sie przez
wychowawce”

40 minut - Cze$é 5: PREZENTACJA WYNIKOW PRAC GRUP STOLIKOWYCH, dyskusja i
gtosowanie

Cel: przedstawienie i wspélne omowienie rekomendacji

Kazdy gospodarz/gospodyni stolika przedstawia wyniki pracy swoich grup (2-3 minuty na stolik):
e Krétkie podsumowanie dyskusji (1-2 zdania)
e 3-5najwazniejszych rekomendac;ji

Po wszystkich prezentacjach na forum catej grupy prowadzacy moderuje wspdlng rozmowe o
kolejnych obszarach i wybranych rekomendacjach, zwtaszcza tych, ktére uczestnicy uwazajg za
kluczowe oraz tych, ktére budzg najwiecej watpliwosci i kontrowersji. Osoba prowadzgca moze
takze zaproponowac gtosowanie: kazdy uczestnik wybiera po jednej rekomendacji z kazdego
stolika, ktérg uwaza za najwazniejszg. To daje jasny obraz priorytetéw catej grupy i moze utatwic
spisanie gtéwnych wnioskéw w formularzu.
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Prowadzgcy/a ogtasza wyniki gtosowania — wskazuje, ktére rekomendacje dostaty najwiecej
gtosow oraz pyta, czy ktos czuje sie zaskoczonyidlaczego. Prosi 2-3 osoby o krétkie uzasadnienia
Wskazdéwka dla prowadzgcego:
Powies flipcharty na scianie lub roztéz na podtodze - niech uczestnicy swobodnie chodzg i
czytajg wyniki wszystkich stolikdw. To swietny moment na rozmowy i wymiane opinii miedzy
grupami.

15 minut - Cze$¢é 6: OSTATNIA SZANSA: CO JESZCZE PANSTWO MOZE ZROBIC DLAMLODYCH

Osoba prowadzgca zacheca, by uzupetni¢ rozmowe i rekomendacje o tematy, ktére trapia
mtodych ludzi, a nie zostaty dotad poruszone.

Zadaje pytania:

e (Czyjestjeszcze cos$, o czym nie zdgzyliSmy porozmawiac? Jakie inne problemy mtodych
wymagajg rozwigzania? Jak instytucje panstwowe i samorzady lokalne moga poméc je
rozwigzac?

e Coztego, co dzisiaj wypracowaliSmy, mozemy juz zaczg¢ robi¢ sami —w naszej szkole i
miejscowosci? Kto moze by¢ naszym sojusznikiem? Kto chciatby sie zaangazowacd w takie
dziatania?

10 minut - Cze$¢é 7: ZAKONCZENIE | RUNDA POZEGNALNA

Prowadzgcy/a dziekuje uczestnikom i wyjasnia, co stanie sie z wynikami debaty:
e Whnioski zostang spisane i przestane do organizatora dialogu z mtodymi ludzmi do
Krajowej Strategii Mtodziezowej
e Rekomendacje trafig do oséb i instytucji tworzacych Krajowa Strategie Mtodziezowg czyli
do Ministerstwa Edukacji Narodowej
e Kazdy gtos ma znaczenie — Wasze rekomendacje wptynag na kohncowy ksztatt dokumentu
strategicznego, ktéry powstanie jesienig 2026 roku

Opcjonalnie — jak macie czas - koncowa runda: kazda osoba uczestniczaca w debacie mowi
jednym stowem, jak sie czuje po debacie (np. ,ustyszany/a”, ,,zaskoczony/a”,
»Zmotywowany/a”). Jesli macie wiecej czasu, wypowiedzi mogg byc¢ dtuzsze (1-2 zdania).

Na zakonczenie debaty zache¢ ucznidéw do odwiedzenia strony - www.maszwplywnastrategie.pl,
za posrednictwem, ktérej prowadzony jest dialog z mtodymi ludZmi do krajowej Strategii
Mtodziezowe;.

WAZNE: Po za konczeniu debaty:

1. Zrdébzdjecia debaty i flipchartéw z rekomendacjami

2. Spiszwnioski i rekomendacje uczestnikéw debaty

3. Przeslij wypetniony formularz wnioskdéw z debaty (zatgcznik nr 6) do organizatorow —za
posrednictwem formularza online dostepnego pod linkiem:
https://maszwplywnastrategie.pl/formularz-wnioskow-szkoly/

To bardzo wazne aby wnioski i postulaty mtodych ludzi byty precyzyjnie przez Ciebie spisane i
odzwierciedlone w formularzu.


http://www.maszwplywnastrategie.pl/
https://maszwplywnastrategie.pl/formularz-wnioskow-szkoly/
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Zrédta i materiaty:

»,Diagnoza Mtodziezy 2026. Raport i Rekomendacje” - raport Polskiego Towarzystwa Polityki
Spotecznej na zlecenie MEN

Scenariusz powstat w ramach realizacji projektu ,,Wtaczenie mtodych ludzi w proces tworzenia
Krajowej Strategii Mtodziezowe;j”, ktory realizowany jest w Partnerstwie Fundacji PZU z Fundacja
Civis Polonus. Wiecejinformacji o projekcie dostepnych jest na www.maszwplywnastrategie.pl

Autorki: Alicja Pacewicz, Joanna Pietrasik

Zatacznik nr 1. ,,Co to jest Krajowa Strategia Mtodziezowa i wprowadzenie do organizaciji
debaty” (materiat dla nauczyciela)

Krajowa Strategia Mtodziezowa to dokument, ktéry wyznacza kierunki polityki pafstwa wobec
mtodych ludzi. Powstaje na podstawie Diagnozy Mtodziezy 2026 — najwiekszego od ponad 20 lat
badania sytuacji mtodego pokolenia w Polsce.

Proces tworzenia strategii obejmuje trzy etapy:

1. opracowanie diagnozy wyzwan
2. dialog i konsultacje z mtodziezg - https://maszwplywnastrategie.pl
3. opracowanie Krajowej Strategii Mtodziezowej

Wiecej informaciji oraz ,Diagnoza Mtodziezy 2026. Raport i Rekomendacje” dostepne sg na
stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej:

https://www.gov.pl/web/edukacja/krajowa-strategia-mlodziezowa

Diagnoza, ktdra stata sie punktem wyjscia Krajowej Strategii Mtodziezowej definiuje 6 tzw.
priorytetéw horyzontalnych, czyli obszaréw zycia mtodych ludzi, ktére wymagaja wsparcia lub
interwencji i powinny zosta¢ uwzglednione w strategii. Na potrzeby realizacji debaty w szkotach
uzupetniliSmy je o obszar si6dmy - edukacje w szkole i poza szkota.

Wokét tych tematéw uczniowie i uczennice beda rozmawia¢ na debacie, realizowanej metoda
»World Cafe”:

1. Odpornosc¢ i zdrowie psychiczne
Bezpiecznie w sieci

Budowanie relacji spotecznych

Stop przemocy wobec i wéréd mtodych
Start w dorostosc¢ — praca + mieszkanie

Lokalny transport

N o o bk eob

Edukacja w szkole i poza szkotg


http://www.maszwplywnastrategie.pl/
https://maszwplywnastrategie.pl/
https://www.gov.pl/web/edukacja/krajowa-strategia-mlodziezowa
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Scenariusz pozwala przeprowadzi¢ w szkole debate mtodziezowa, w ktérej uczniowie i uczennice
pracujg w grupach nad konkretnymi obszarami strategii, wypracowujgc wtasne rekomendacje.
Whioski z debaty zostana przekazane organizatorom dialogu wokét strategii oraz instytucjom i
osobom, ktdre opracujg Strategie Mtodziezows.

Gtéwna czesé debaty jest zaprojektowana w formule World Café (stolikéw tematycznych) —
sprawdzonej metody, ktéra pozwala kazdemu uczestnikowi i uczestniczce zabrac¢ gtos i
pracowac nad wiecej niz jednym tematem. Scenariusz jest napisany tak, by mégt go poprowadzié
nauczyciel/ka bez specjalistycznego przygotowania.

Przed poprowadzeniem debaty zachecamy do wystuchania/obejrzenia:

e wypowiedzi Ministry Edukacji Barbary Nowackiej na Radzie Polityki Mtodziezowej w dniu
12.03.2026 r. (7 minut) https://www.youtube.com/watch?v=9v7RnlaWpWo

e wypowiedzi Pawta Rabieja, redaktora ,,Diagnozy Mtodziezy 2026” (7 minut) na premierze
Diagnozy Mtodziezy 2026 w dniu 12.03.20206, dostepnego pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=wbMHxrHqO0U

Zatacznik nr 2. Zdjecia z cytatami z Diagnozy Mtodziezy 2026 (materiat pomocniczy)

Wydrukuj i rozt6z na podtodze lub rozwies na $cianach w odlegtosci min. 2 metréw od siebie.


https://www.youtube.com/watch?v=9v7RnIaWpWo
https://www.youtube.com/watch?v=wbMHxrHqO0U
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Zatacznik nr 3. Zidentyfikowane w Diagnhozie Mtodziezy 2026 problemy mtodych ludzi w
Polsce (materiat pomocniczy)

Co Twoim zdaniem jest teraz najwazniejsze dla mtodych w Polsce? Wskaz 5 dziatan, ktérymi
panstwo, gminy i organizacje powinny zajgc sie w pierwszej kolejnosci, aby realnie utatwi¢ Wam
Zycie.

1. Pasje i czas wolny: Wiekszy dostep do ciekawych wydarzen kulturalnych, sportu i miejsc,
gdzie mozna sie spotkac.

2. Wsparcie dla chtopcéw i mtodych mezczyzn: Pomoc w radzeniu sobie z presja,
budowaniu pewnosci siebie i zdrowych relacji.

3. Zdrowie psychiczne: Latwiejszy dostep do psychologa i nauka radzenia sobie ze stresem
i napieciem.

4. Lepszy dojazd: Wiecej autobusdéw i pociggdw, zwtaszcza z mniejszych miejscowosci.

5. Wsparcie dla osdb neuroréznorodnych: Mniej barier w szkole i pracy dla oséb w spektrum

autyzmu czy z ADHD.

6. Bezpieczny internet: Ograniczenie szkodliwego wptywu s$rodowiska $rodowiska
cyfrowego na mtodych.

7. Pomoc w biznesie: Utatwienia dla mtodych, ktérzy chca zatozy¢ wtasng firme lub
realizowac autorskie projekty.

8. Walka z przemoca: Skuteczniejsza reakcja na przemoc w domu, w szkole i wsréd
réowiesnikow.

9. Wiekszy wptyw mtodych na to, co dzieje sie w kraju i gminie (powazne traktowanie
Waszego zdania).

10. Ekologia: Realne dziatania na rzecz ochrony klimatu i Srodowiska.
11. Zdrowy styl zycia: Pomoc w dbaniu o diete i ruch (dostep do zdrowego jedzenia i sportu).
12. Wsparcie dla mtodych z zagranicy: Pomoc w odnalezieniu sie w Polsce osobom z

doswiadczeniem migracyjnym.

13. Start w dorostos$¢: Wsparcie w znalezieniu pierwszej pracy i uzyskaniu samodzielnosci
mieszkaniowej.

14. Rowne szanse dla kobiet: Réwne traktowanie w pracy i nauce oraz bezpieczenstwo
kobiet.

15. Rozwoj umiejetnosci spotecznych: Trening jak budowac zdrowe zwigzki i dogadywac sig z
innymi.

16. Poprawa sytuacji mtodych na wsi: Lepsze perspektywy rozwoju dla oséb mieszkajgcych

poza miastami.

17. Zdrowie intymne: Dostep do rzetelnej wiedzy o seksualnosci i opieki
ginekologicznej/urologiczne;.

18. Fake newsy pod kontrola: wsparcie w zakresie odrézniania prawdy od ktamstwa w
mediachiinternecie.
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Zatacznik nr 4. Obszary tematyczne do pracy stolikowej (materiat pomocniczy)

Whytnij lub wydrukuj ponizsze opisy i potéz po jednym na kazdym stoliku.

STOLIK 1: Odpornoscé i zdrowie psychiczne

Zadbanie o odpornos¢ psychiczng i zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy to jedno z
powazniejszych zadan, przed jakimi stoi nasze panstwo. Diagnoza Mtodziezy pokazuje, ze az
60% nastolatkow zyje w stanie chronicznego stresu, a 40% wykazuje objawy depresyjne.
Przyczyny stresu, napie¢ leku sg rézne, jednak dla wielu z Was jest nim szkota - az 70% uczniow
wskazuje jg jako zrodto codziennego stresu. Takze Srodowisko domowe czesto tworzy
nadmierng presje, m.in. w zakresie wynikdw szkolnych czy przysztej kariery zawodowej.
Zrédtem napieé emocjonalnych moga byé takze relacje z rodzicami i inne problemy rodzinne
(np. trudna sytuacja zyciowa czy choroba w rodzinie).

Jak waszym zdaniem powinien dziata¢ system wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy?

Jak dziata szkolna pomoc psychologiczna?

Co musiatoby sie zmienié, aby szkota potrafita dobrze pomagaé swoim uczennicom i
uczniom w rozwigzywaniu problemoéw i kryzysow zdrowia psychicznego?

Pomyslcie takze nad tym, jak szkota i inne instytucje mogtyby sprawié, ze bedziecie
odczuwac na co dzien mniejszy stres?

Czy macie pomysty na to, co wymaga zmiany?
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STOLIK 2: Bezpiecznie w sieci

Z Diagnozy Mtodziezy wynika, ze az 71% mtodych osdéb deklaruje uzaleznienie od telefonow.
Prawie potowa padta ofiarg hejtu online, a 39% uczniéw ma kontakt z treSciami zwigzanymi z
samobojstwami w mediach spotecznosciowych. Co wiecej, 45% mtodych styka sie w
Internecie z dezinformacja, a 44% nastolatkéw ma trudnosci z odréznieniem prawdy od fatszu.

20 % nastolatkow doswiadczyto molestowania seksualnego online

40 % nastolatkom w ostatnich klasach szkdét podstawowych wyswietlaty sie tresci zwigzane z
samookaleczeniami, 73% w wieku 12/14 lat mowi o tatwym dostepie do pornografii

Pomyslcie nad tym, czego byscie potrzebowali zeby bezpiecznie i madrze poruszaé sie w
Swiecie cyfrowym?

Co musi sie staé, abyscie czuli, ze w Internecie jestescie zupetnie bezpieczni?

Zastanowecie sie, jakich dziatan ze strony panstwa - szkoty, urzedéw, innych instytucji byscie
oczekiwali, aby potrafi¢ sobie poradzi¢ z zagrozeniami, ktére mozecie spotka¢ w internecie?

Czy dodatkowe zajecia lekcje i rozmowy w szkole bytaby dla Was ciekawa i uzyteczna
forma?

Byé moze dostrzegacie, ze potrzebne sa jakies odgérne zmiany, np. dotyczace tego, co moze
sie Wam wyswietla¢ dzieciom i mtodym ludziom?

Czy wiecie, jak i do kogo mozecie zgtasza¢ niewtasciwe tresci lub zachowania w Internecie?
do kogo udac¢ sie po pomoc? Czy jest to tatwe i skuteczne?

STOLIK 3: Budowanie relacji spotecznych

Poczucie osamotnienia dotyczy 38% nastolatkéw i 42% mtodych dorostych. Diagnoza
Mtodziezy wskazuje, ze budowanie trwatych relacji i zaktadanie rodziny wymagaja - z
perspektywy mtodych oséb - odpowiedniego poziomu stabilnosci finansowej i emocjonalnej,
ktérego wielu z nich nie posiada. Dodatkowo, relacje z rowiesnikami coraz czesciej sg zrédtem
stresu zamiast wsparcia.
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Jednoczesnie jednak dzieci i mtodziez majg w sobie sporo optymizmu i poczucia
sprawczosci, a az 74% mtodych dorostych przewiduje poprawe swojej sytuacji zyciowej w
przysztosci. To duzy potencjat, z ktérego jednak trudno w petni korzysta¢ w warunkach
narastajgcej izolacji spoteczne;j.

Pomyslcie takze nad tym, w jaki sposéb instytucje publiczne w waszej miejscowosci mogty by
zadbaé o rozwdéj Waszych kompetencji spotecznych i tworzenie dla Was przestrzeni do
spotykania sie z rowiesnikami?

STOLIK 4: Stop przemocy wobec i wsréd mtodych

Przemoc wsréd oraz wobec mtodych ludzi to czeste zjawisko. Az 2/3 mtodych doswiadcza
przemocy rowiesniczej, 3/4 obawia sie o bezpieczenstwo w szkole. Niewiele mniej os6b dotyka
cyberprzemoc, ktéra przybiera rozmiary epidemiologiczne. Do tego dochodzg nasilenie
klimatu agresji i przemocy spotecznej oraz wzrost liczby przypadkéw przemocy domowe;j.
Nawet jesli mtode osoby nie doswiadczajg przemocy, to moga by¢ jej Swiadkami.

Czy wiecie, do kogo mozecie zgtosi¢ sprawe stosowania przemocy wobec Was lub Waszej
kolezanki lub Waszego kolegi?

Czy macie w swoim otoczeniu - np. w szkole, w klubie sportowym - zaufana osobe, do ktdrej
moglibyscie sie zgtosi¢ w takiej sytuacji? Jesli nie, to czy chcielibyscie taka osobe mieé¢? Kim
ona powinna byé¢, zebyscie jej zaufali?

Zastanowcie sie tez nad tym, kiedy najczesciej stykacie sie z przemoca. Jak sie wtedy

czujecie? Co chcecie wtedy zrobi¢? Czy macie o tym z kim porozmawiaé? Czy sa to sytuacje,
ktorych swiadkami jestescie mimowolnie, czy np. szukacie ich (np. w Internecie)?

STOLIK 5: Start w dorostos¢ — praca + mieszkanie

Mtode osoby szybko wchodza na rynek pracy, bo chca sie rozwija¢ i muszg sie utrzymywac. Ich
praca jest jednak zwykle niestabilna: ponad 60% mtodych oséb ma trudnosci ze znalezieniem
satysfakcjonujgcego zajecia — pracy dajacej sens, elastycznosé i rownowage miedzy zyciem
zawodowym. Dla 76% mtodych oséb wazniejszy niz wysokos¢ wynagrodzenia jest wtasnie ta
rownowaga, tzw. work-life balance.

Sytuacja zawodowa mtodych nie sprzyja usamodzielnianiu sie. Potowa mtodych dorostych w
wieku 25-34 lat nadal mieszka z rodzicami. Diagnoza Mtodziezy pokazuje, ze wysokie koszty
najmu i zakupu mieszkan w duzych miastach pochtaniajg od 35% do nawet 55% dochodu, co
czyni samodzielnos¢ finansowo nieosiggalng dla duzej czesci mtodych. Problemy
mieszkaniowe przektadajg sie na odraczanie w czasie rozpoczecia samodzielnego i dorostego
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zycia. Dla przyktadu: 48% oséb do 29. roku zycia odracza posiadanie dzieci z powodéw
mieszkaniowych.

Pomyslcie nad tym, jak painstwo mogtoby Wam poméc w dobrym starcie w dorostos¢?

A moze nie oczekujecie w ogdle takiego wsparcia i chcielibyscie zdoby¢ umiejetnosci, ktore
pozwola Wam samodzielnie radzi¢ sobie na rynku pracy? Gdzie chcielibyscie je zdoby¢?

Czy szkota jest na to dobrym miejscem? Jesli tak, to czy cos musiatoby sie zmieni¢ w
programach nauczania, zebyscie konczac szkote mieli przeczucie, ze jestescie gotowi do
dorostego zycia: wejscia na rynek pracy, péjscia na studia, zatozenia rodziny?

STOLIK 6: Lokalny transport

Na pewno spotkaliscie sie kiedys z pojeciem wykluczenia komunikacyjnego - to sytuacja braku
lub ograniczonego dostepu do transportu publicznego. W Polsce dotyka ono 28% oséb, w
szczegoblnosci w mniejszych miejscowosciach.

Brak transportu ogranicza dostep do edukacji, kultury i rynku pracy. Utrudnia nawigzywanie i
utrzymywanie relacje z réwiesnikami, udziat w dodatkowych zajeciach czy rozwijanie pasiji.

Zastandéwcie sie, czy problem wykluczenia transportowego dotyka Was lub Waszych
rowiesnikow. Jakie niekorzystne sytuacje s3a powodowane przez wykluczenie
komunikacyjne?

Jak mozna bytoby im zapobiegac¢?

Jakiego wsparcia potrzebowatyby mtode osoby?

Czy istnieje jakas alternatywa dla transportu publicznego? W jaki inny sposéb mtodzi
mogliby sie poruszaé?

STOLIK 7: Edukacja w szkole i poza szkota

70% uczniéw wskazuje szkote jako zrédto stresu. Jak wskazuje Diagnoza Mtodziezy,
doswiadczenia szkolne znacznej czesci mtodziezy majg charakter trwatego obcigzenia.
Spotykacie sie z presjg ocen i egzamindw czy nadmiarem szkolnych obowigzkéw. Dodatkowo
tylko 14% mtodych oséb uwaza metody nauczania za skuteczne.

Pomyslcie o tym, jakiej szkoty byscie chcieli?
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Co chcielibyscie zmienié lub co musiatoby sie zmienié¢, by wasze szkolhe doswiadczenie
byto dla Was pozytywne?

Zastanowecie sie takze nad tym, czego i gdzie chcielibyscie sie uczyé poza szkotg?

Czego Wam brakuje - dodatkowych zajeé, miejsc wspolnej nauki, wydarzen edukacyjnych?

Zatacznik nr 5. Pytania pomocnicze do stolikéw (materiat pomocniczy)

Wydrukuj i potéz na kazdym stoliku — te pytania pomagajg gospodarzom prowadzi¢ dyskusje.

Diagnoza (jak jest?)
e Jaktentemat wyglada w Waszym zyciu? Jakie sg Wasze doswiadczenia?
e Codziata dobrze —co i kto Was wspiera w tym obszarze?
¢ Coniedziata - co Was frustruje lub ogranicza?
Rekomendacje (co zmienié?)
e Gdybyscie mogli zmieni¢ 3 rzeczy w tym obszarze — co by to byto?
e Kto powinien dziataé: szkota, samorzad, rzad, organizacje, sami mtodzi?
e Jaki pierwszy krok mozna zrobi¢ juz teraz — w Waszej szkole lub miejscowosci?
e Cobyscie napisali w liscie do ministra edukacji / premiera / prezydenta miasta?

e Wyobrazcie sobie, ze macie nieograniczony budzet — co zrobiliby$cie w tym obszarze?
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Zatacznik nr 6. Formularz przekazania wnioskéw z debaty (materiat pomocniczy)

Wypetnij po zakonczeniu debaty i przeslij do organizatoréw - za posrednictwem formularza
online dostepnego pod linkiem: https://maszwplywnastrategie.pl/formularz-wnioskow-szkoly/

[. METRYCZKA

NAZWA SZKO Y e u ittt et e et e et e e e e e saee s easaen st sananseansnsenns
T [T oTe )iV o 1Y PP
(D F=) 2= e 11 o F= | Y S
Liczba uczestnikow: ............ = 1 S PP PRSP
IMig i NAZWISKO ProWadZgCeE0/€): «uuueniiiinieiiiiiieiieeie ettt et eaer e reeeseenaaeensanennnes

[I. PODSUMOWANIE DEBATY

Ktére problemy mtodych ludzi sposréd 18 (zob. materiat pomocniczy nr 2) zostaty wybrane jako
najwazniejsze? Wskaz od 3 do 5 probleméw.
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Ktére obszary tematyczne byty omawiane (zaznacz):
[01. Odpornosé i zdrowie psychiczne
[02. Bezpiecznie w sieci
[0 3. Budowanie relacji spotecznych
[J4. Stop przemocy wobec i wsréd mtodych
[J5. Start w dorostos$¢ — praca + mieszkanie
[J6. Lokalny transport
[07. Edukacja w szkole i poza szkota

[18. Dodatkowe obszary i rekomendacje

Najwazniejsze rekomendacje (7-8 rekomendacji stolikdw tematycznych, ktére dostaty najwiece;j
gtosow):

Co Was zaskoczyto w debacie?
Ktéry z poruszanych tematéw i dlaczego zainteresowat Was najbardziej?

Jakie byty opinie o uczniéw na temat debaty i pracy nad rekomendacjami?

Dodatkowe uwagi:

Zatacz kilka zdje¢ z debaty, wtym 1-2 flipchartéw z efektami prac zespotéw tematycznych, a jesli
uzyskates/tas zgody na wykorzystanie wizerunku, to takze zdje¢ z przebiegu debaty.
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