civis. ‘pZu’ FUNDACJA

scenariusz lekgcji:

Masz wptyw na strategie!

Czas realizacji: godzina lekcyjna

Cele lekcji:
++ Dialog z uczniami i uczennicami na temat Krajowej Strategii Mtodziezowej i w konsekwencji
wtaczenie mtodych ludzi w proces tworzenia tej Strategii

Metody:

+» Ankieta

+» Rozmowa w parach

+ Gtosowanie , kropkami”
% Dyskusja na forum

7

Materiaty pomocnicze:
+»+ Zatacznik nr 1: Co to Krajowa Strategia Mtodziezowa i wprowadzenie do organizacji debaty
(materiat dla nauczyciela)
¢ Zatgcznik nr 2: Zidentyfikowane w Diagnozie Mtodziezy 2026 problemy mtodych ludzi w
Polsce (materiat pomocniczy)

Co bedzie potrzebne:
< Kolorowe markery (np. czarne, niebieskie, zielone, czerwone)
+» Naklejki/karteczki samoprzylepne (post-it) —np. 3 kolory

% Wydrukowany materiat pomocniczy (zatacznik nr 2)

R/

< Projektor lub duzy ekran (do wyswietlenia filmiku)

Uwaga! Przed realizacja lekcji zapoznaj sie z materiatem: ,,Co to jest Krajowa Strategia
Mtodziezowa i wprowadzenie do organizacji debaty” (zatacznik 1)

PRZEBIEG LEKCIJI:

5 minut - Czesé 1: POWITANIE | WPROWADZENIE

Prowadzacy/a wita uczestnikéw i wyjasnia kontekst debaty: "Powstaje Krajowa Strategia
Mtodziezy — dokument, ktéry ma okreslié, jak panstwo powinno wspiera¢ mtodych ludzi.
Zostaty okreslone priorytety, ale to Wy mozecie mie¢ wptyw na to, jakie konkretne
dziatania sie w nich znajda."

Wskazowka dla prowadzacego:
Na poczatku zapytaj: ,,Kto z Was styszat o Krajowej Strategii Mtodziezy?” — to daje obraz
poziomu swiadomosci grupy i pozwala dostosowa¢ wprowadzenie. Krétko opowiedz o
Diagnozie Mtodziezy 2026 - to pokazuje, ze ich doswiadczenia sg wazne i zostaty
potwierdzone badaniami
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Nastepnie (jak masz warunki) wyswietl uczniom i uczennicom zaproszenie do
wypowiedzenia sie na temat Krajowej Strategii Mtodziezowej sformutowane przez Pawta
Rabieja, redaktora Diagnozy Mtodziez 2026, dostepnego pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=8gikWR6dDno

10 minut - CzesS¢ 1: ANKIETA - MASZ WPLYW NA STRATEGIE

Zapros$ uczniéw do wypetnienia krotkiej ankiety i zabrania gtosu ucznidéw i uczennic na
temat Krajowej Strategii Mtodziezy! Ankieta dostepna jest pod linkiem:

https://maszwplywnastrategie.pl/formularz-dla-mlodziezy/

Popros aby uczniowie na swoich telefonach wypetnili ankiete. Jak nie wszyscy mogg to
zrobi¢ na lekcji — to pokaz ankiete uczniom i popros zeby postarali sie ja wypetni¢ po
szkole. Jak nie

Wskazowka dla prowadzacego:
Jak duzo ucznidw i uczennic nie ma jak wypetni¢ ankiety na swoich telefonach to pokaz
im strone www.maszwplywnastrategie.pl i ankiete oraz przejdz do realizacji kolejnej
czesci lekeji.

15 minut - Cze$¢é 3: WYBIERAMY, TO CO NAJWAZNIEJSZE

Prowadzacy/a krétko przedstawia zestaw 18 zidentyfikowanych w Diagnozie Mtodziezy 2026
probleméw mtodych ludzi w Polsce (zatgcznik nr 2) (po jednym zdaniu kazdy) i wyjasnia, ze celem
tej aktywnosci jest wybor priorytetéw, czyli tych kwestii, ktére zdaniem uczestnikow debaty sg
kluczowe. Nastepnie przeprowadza gtosowanie — kazdy uczen i uczennica ma do dyspozycji 5
punktéw-kropek (rozdajemy naklejkilub prosimy o narysowanie czerwonych kropek) i oznacza na
kartkach z wydrukowanymi problemami lub na duzym arkuszu papieru obszary, ktére uwaza za
najwazniejsze. To pozwala zobaczy¢, co najbardziej rezonuje z potrzebami i oczekiwaniami
cztonkdw tej grupy.

Wskazdéwka dla prowadzgcego:
Gtosowanie kropkami daje energie i ruch —uczestnicy wstajg, chodzg, rozmawiajg ze sobg.
Mozesz wydrukowac¢ kazdy punkt/zagadnienie na odrebnej kartce A4 i powiesi¢ je w
widocznym miejscu w klasie. Wtedy bedzie tatwiej ,,oddawac gtosy” na najwazniejsze tematy
przez uczniéw.

10-15minut - Cze$é 4-opcjonalnie (jak starczy Wam czasu): CO JESZCZE PANSTWO MOZE
ZROBIC DLA MLODYCH?

Podziel uczniéw na kilku 4-5 osobowe zespoty i popros aby odpowiedzieli na pytanie:
%+ Jakie inne wazne problemy mtodych ludzi trzeba wzig¢ pod uwage projektujac strategie
dla mtodych?


https://www.youtube.com/watch?v=8gikWR6dDno
https://maszwplywnastrategie.pl/formularz-dla-mlodziezy/
http://www.maszwplywnastrategie.pl/

civis. ‘pZu’ FUNDACJA

% Co jeszcze (oprocz tych kwestii wskazanych w poprzedniej czesci lekcji) panstwo moze
lub powinno zrobié¢ dla mtodych ludzi?

Jak uczniowie skonczg pracowac¢ w grupach, popros aby zaprezentowali efekt swojej pracy.
Na zakonczenie lekcji podziekuj uczniom za wypowiedzi i zacheé ucznidéw do odwiedzenia strony

— www.maszwplywnastrategie.pl, za posrednictwem, ktorej prowadzony jest dialog z mtodymi
ludzmi do krajowej Strategii Mtodziezowe,;.

Zrédta i materiaty:

»,Diagnoza Mtodziezy 2026. Raport i Rekomendacje” - raport Polskiego Towarzystwa Polityki
Spotecznej na zlecenie MEN

Scenariusz powstat w ramach realizacji projektu ,,Wtagczenie mtodych ludzi w proces tworzenia
Krajowej Strategii Mtodziezowej”, ktéry realizowany jest w Partnerstwie Fundacji PZU z Fundacja
Civis Polonus. Wiecejinformacji o projekcie dostepnych jest na www.maszwplywnastrategie.pl

Autorka: Joanna Pietrasik


http://www.maszwplywnastrategie.pl/
http://www.maszwplywnastrategie.pl/
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Zatacznik nr 1. ,,Co to jest Krajowa Strategia Mtodziezowa i wprowadzenie do organizaciji
debaty” (materiat dla nauczyciela)

Krajowa Strategia Mtodziezowa to dokument, ktéry wyznacza kierunki polityki paristwa wobec
mtodych ludzi. Powstaje na podstawie Diagnozy Mtodziezy 2026 — najwiekszego od ponad 20 lat
badania sytuacji mtodego pokolenia w Polsce.

Proces tworzenia strategii obejmuje trzy etapy:

1. opracowanie diagnozy wyzwan
2. dialog i konsultacje z mtodziezg - https://maszwplywnastrategie.pl
3. opracowanie Krajowej Strategii Mtodziezowej

Wiecej informacji oraz ,Diagnoza Mtodziezy 2026. Raport i Rekomendacje” dostepne sg na
stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej:

https://www.gov.pl/web/edukacja/krajowa-strategia-mlodziezowa

Diagnoza, ktdra stata sie punktem wyjscia Krajowej Strategii Mtodziezowej definiuje 6 tzw.
priorytetéw horyzontalnych, czyli obszaréw zycia mtodych ludzi, ktére wymagaja wsparcia lub
interwencji i powinny zosta¢ uwzglednione w strategii. Na potrzeby realizacji debaty w szkotach
uzupetniliSmy je o obszar si6dmy - edukacje w szkole i poza szkota.

Wokét tych tematéw uczniowie i uczennice beda rozmawia¢ na debacie, realizowanej metoda
~World Cafe”:

1. Odpornosc¢ i zdrowie psychiczne
Bezpiecznie w sieci

Budowanie relacji spotecznych

Stop przemocy wobec i wsréd mtodych

Start w dorostosc¢ — praca + mieszkanie

L S o

Lokalny transport
7. Edukacja w szkole i poza szkota

Scenariusz pozwala przeprowadzi¢ w szkole debate mtodziezowa, w ktérej uczniowie i uczennice
pracuja w grupach nad konkretnymi obszarami strategii, wypracowujgc wtasne rekomendacje.
Whioski z debaty zostang przekazane organizatorom dialogu wokét strategii oraz instytucjom i
osobom, ktére opracujg Strategie Mtodziezows.

Gtéwna czes¢ debaty jest zaprojektowana w formule World Café (stolikbw tematycznych) —
sprawdzonej metody, ktéra pozwala kazdemu uczestnikowi i uczestniczce zabra¢ gtos i
pracowac nad wiecej niz jednym tematem. Scenariusz jest napisany tak, by mégt go poprowadzié
nauczyciel/ka bez specjalistycznego przygotowania.

Przed poprowadzeniem lekcji zachecamy do wystuchania/obejrzenia:


https://maszwplywnastrategie.pl/
https://www.gov.pl/web/edukacja/krajowa-strategia-mlodziezowa
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e wypowiedzi Ministry Edukacji Barbary Nowackiej na Radzie Polityki Mtodziezowej w dniu
12.03.2026 r. (7 minut) https://www.youtube.com/watch?v=9v7RnlaWpWo

e wypowiedzi Pawta Rabieja, redaktora ,,Diagnozy Mtodziezy 2026” (7 minut) na premierze
Diagnozy Mtodziezy 2026 w dniu 12.03.20206, dostepnego pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=wbMHxrHqO0U

Zatacznik nr 2. Zidentyfikowane w Diagnozie Mtodziezy 2026 problemy mtodych ludzi w
Polsce (materiat pomocniczy)

Co Twoim zdaniem jest teraz najwazniejsze dla mtodych w Polsce? Wskaz 5 dziatan, ktérymi
panstwo, gminy i organizacje powinny zajgé¢ sie w pierwszej kolejnosci, aby realnie utatwi¢ Wam
Zycie.

1. Pasje i czas wolny: Wiekszy dostep do ciekawych wydarzen kulturalnych, sportu i miejsc,
gdzie mozna sie spotkad.

2. Wsparcie dla chtopcow i mtodych mezczyzn: Pomoc w radzeniu sobie z presja,
budowaniu pewnosci siebie i zdrowych relacji.

3. Zdrowie psychiczne: tatwiejszy dostep do psychologa i nauka radzenia sobie ze stresem
i napieciem.

4, Lepszy dojazd: Wiecej autobuséw i pociggdw, zwtaszcza z mniejszych miejscowosci.

5. Wsparcie dla oséb neuroréznorodnych: Mniej barier w szkole i pracy dla oséb w spektrum

autyzmu czy z ADHD.

6. Bezpieczny internet: Ograniczenie szkodliwego wptywu $rodowiska $rodowiska
cyfrowego na mtodych.

7. Pomoc w biznesie: Utatwienia dla mtodych, ktdérzy chcg zatozyé wtasng firme lub
realizowa¢ autorskie projekty.

8. Walka z przemoca: Skuteczniejsza reakcja na przemoc w domu, w szkole i wsrod
rowiesnikow.

9. Wiekszy wptyw mtodych na to, co dzieje sie w kraju i gminie (powazne traktowanie
Waszego zdania).

10. Ekologia: Realne dziatania na rzecz ochrony klimatu i Srodowiska.

11. Zdrowy styl zycia: Pomoc w dbaniu o diete i ruch (dostep do zdrowego jedzenia i sportu).

12. Wsparcie dla mtodych z zagranicy: Pomoc w odnalezieniu sie w Polsce osobom z

doswiadczeniem migracyjnym.

13. Start w dorostos¢: Wsparcie w znalezieniu pierwszej pracy i uzyskaniu samodzielnosci
mieszkaniowej.

14. Rowne szanse dla kobiet: Rowne traktowanie w pracy i nauce oraz bezpieczenstwo
kobiet.

15. Rozwdj umiejetnosci spotecznych: Trening jak budowac¢ zdrowe zwigzki i dogadywac sie z
innymi.


https://www.youtube.com/watch?v=9v7RnIaWpWo
https://www.youtube.com/watch?v=wbMHxrHqO0U

16.

17.

18.
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Poprawa sytuacji mtodych na wsi: Lepsze perspektywy rozwoju dla oséb mieszkajgcych
poza miastami.

Zdrowie intymne: Dostep do rzetelnej wiedzy o seksualnosci i opieki
ginekologicznej/urologicznej.

Fake newsy pod kontrola: wsparcie w zakresie odrézniania prawdy od ktamstwa w
mediach i internecie.



